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GURUTZE 
SANTUAREN 

PLAZA
Hasiera puntua
Punto de inicio
Starting point

H4

22 min 1,8 kmErraza
Facil/Easy

Distantzia
Distancia/Distance

Maila
Nivel/Level

Denbora
Tiempo/Time

*1 Fanderiako kiroldegia 53 min / 4,0 km
*2 Arditurri Parketxea 4 h 30 min / 21,8 km

H3

29 min 2,4 kmErraza
Facil/Easy

Distantzia
Distancia/Distance

Maila
Nivel/Level

Denbora
Tiempo/Time

*1 Santiago plaza 1 h 3 min / 4,8 km
*2 Kalaburtza hondartza 1 h 25 min / 6,8 km

H2

45 min 3,1 kmErraza
Facil/Easy

Distantzia
Distancia/Distance

Maila
Nivel/Level

Denbora
Tiempo/Time

H1

29 min 2,3 kmErraza
Facil/Easy

Distantzia
Distancia/Distance

Maila
Nivel/Level

Denbora
Tiempo/Time

Diseinua eta 
proiektuaren 
garapena: 

Gogora ezazu! MOEren jarduera maila gomendioak
¡Recuerda! Recomendación de nivel de actividad de la OMS
¡Remenber! Activity level recommendation (WHO) 

Gozamena sentitzen
Sensación de placer 
Pleasure feeling

Autonomoagoa izaten eta sentitzen 
Mayor autonomía y consciencia de ello
Greater autonomy and consciousness

Pertsonentzako eta bere osasunerako mesedegarria izango da.
Beneficios en las personas y su salud.
Benefits for everyone and their health.

Aktiboa izaten bizitzaren beste arloetan (familia, 
kultura, komunitatea...) / Ser activo en otros ám-
bitos (familia, cultura, comunidad...) / Be acti-
ve in all aspects ( Family, culture, community...)

Kardiopatia koronarioa, hipertentsioa, istripu zere-
bro-baskularrak sahiesten / Evitar la cardiopatía coro-
naria, hipertensión y lesiones cerebrovasculares / Avoid 
coronary cardiopathy, hypertension and  brain injuries

Zure hezurrek osasun hobea izaten
Mejorar la salud de tus huesos
Improve your bone health

Egunero egin luzaketak, hobe sentituko zara!
Estira todos los días, te sentirás mejor! 
Stretch daily, you will feel better!

Zure osasun mentala eta egoera animikoa hobetzen
Mejorar tu salud mental y estado anímico
Improve your mental health and mood

Erortzeko arrisku gutxiago izaten
Tener un menor riesgo de caídas
Decrease the risk of falling

Harreman berriak egiten
Hacer nuevas relaciones
Make new friends

Koloneko eta bularreko minbizia saihesten
Evitar el cancer de pecho y colon
Aviod colon and breast cancer

Zure pisua eta gorputz-osaera hobetzen
Mejorar tu peso y composición corporal
Improve body weight and composition

Bihotzeko, arnasketako eta muskuluetako sistemek 
hobeto funtzionatzen / Que tu sistema cardiorres-
piratorio y muscular funcionen mejor / Improvement 
of the cardiorespiratory and muscular systems

Depresioa saihesten
Evitar la depresión
Avoid depression

ADINA
EDAD
AGE

IRAUPENA/DURACIÓN/DURATION MAIZTASUNA
FRECUENCIA
FREQUENCY

INTENTSITATEA
INTENSIDAD
INTENSITY

GUTXIENEKOA
MÍNIMO

MINIMUM

GOMENDATUA
RECOMENDADO
RECOMMENDED

5-17 60 min + 60 min
Eguneko
Diario
Daily

Neurriko/Bizia
Moderado/Intenso
Moderate/Intense

18-64 2 h 30 min 5 h Astero
Semanal
Weekly

Bizia/Intensa/Intense

+65 1 h 15 min 2 h 30 min Neurriko/Moderado/Moderate

Egunerokoan aktiboa izan...eta GOZATU!

Vida activa en el día a día.. y ¡DISFRUTA!

The day to day active lifestyle...and ENJOY!

BIZITZA AKTIBOA

VIDA ACTIVA

ACTIVE LIFESTYLE

Zoriontsu izan! MUGI ZAITEZ!

¡Sé feliz! ¡MUÉVETE!

Be happy! EXERCISE!

Fruta eta barazkiak jan egunero GUTXIENEZ 400g (MOE)
Come fruta y verdura a diario COMO MÍNIMO 400g (OMS)
Eat fruit and vegetables day to day AT LEAST 400g (WHO)

WC

Zuhaiztia
Arboleda
Grove

Kirol gunea
Espacio deportivo
Sports Center

Iturria
Fuente
Fountain

Komuna
Baños
Toilets

Hasiera puntua
Punto de inicio
Starting point

Santiago bidea
Camino de Santiago
Way of Santiago

LEGENDA/LEYENDA/LEGEND

Parke
Paque
Park

Parke osasungarria
Paque saludable
Healthy park

Zubitxo Labaderoa  
Jaizkibeldik jaisten den 
urak sortutako Iparra-
girre errekatxoaren 
inguruan eraikitako 
labaderoa edo goba-
da-tokia. Alde banatan 
zituen hamar-hamabi 
gobarriz edo gobada 
marruskatzeko harriz 
osatua zegoen. Erdi 
parean zubitxo an
tzeko pasabide bat 
zuen eta teilatu batez 

estalia zegoen. Atzeko aldean beste putzu 
itxi bat ere bazuen gobara-lekuak, behiek 
ur garbia edan zezaten. Ondoren inguruan 
eraikitako hiriguneak guztiz desitxuratu 
badu ere, oraindik marruskatzeko harriak 
ikusi daitezke errekaren ubidean.

Lavadero Zubitxo
Lavadero creado en torno al riachuelo Ipa-
rragirre, formado por las aguas que des-
cienden de Jaizkibel. A cada lado contaba 
con diez-doce piedras de lavar. En el centro 
contaba con una especie de puente y estaba 
protegido por una cubierta. En la parte trase-
ra disponía de un pozo cerrado para que las 
vacas pudieran abrevar agua limpia. Aunque 
la urbanización del entorno lo ha desfigurado 
totalmente, todavía pueden verse piedras de 
lavadero en la vega del arroyo. 

Zubitxo wash house
This wash house was built on the Iparragirre 
river, formed by streams that descend from 
the Jaizkibel Mountain. On each side there 
were ten to twelve washing stones and in the 
center a bridge that was protected by a roof. 
At the back, there was a closed well so that 
the cows could drink clean water. Although ur-
banisation of the surrounding areas has des-
troyed the wash house, you can still see the 
washing stones on the banks of the river.

Lezoandia Zuhaiztia, “Markesane” 
Lezo kokatua dagoen muinoaren gainean 
aurki dezakegu. Bertan Lezoandia etxea 
eraikia zegoen, izen bereko familiaren 
egoitza. Gaur egun etxe horren aztarnak 
ikus daitezke bertan. Leku ezinhobea badia-
tik sartzen den haize leuna eta herriaren bis-
taz gozatzeko.

Arboleda Lezoandia, “Markesane” 
La encontramos en la cima de la colina so-
bre la que se ubica Lezo. Se asentaba aquí 
la casa Lezoandia, perteneciente a la fami-
lia del mismo nombre. Podemos ver todavía 
algún vestigio de la misma. Es este un lugar 
inmejorable para disfrutar de la brisa de la 
bahía y de las vistas del pueblo.

Lezoandia grove, “Markesane“ 
Found on the top of the hill where Lezo is located, is Lezoandia House. Belonging to the 
family of the same name, you can still see some of its remains today. This is an amazing 
place to enjoy the breeze from the bay and views of the town.

Baratze Parkea eta Zuhaiztia    
Baratze Parkea norberaren barazkiak 
era ekologikoan egiteko aukera eskain
tzeaz gain, aisialdi aktiborako topagu-
nea da. Bertan, giza talde eta belau-
naldi ezberdinen arteko elkarbizitza eta 
harremana areagotzen da. Baratza par-
kearen sarreran dago kokatua Zuhaiztia. 
Bertan mahaiak eta eserlekuak daude. 
Parkea eta baratzen eremua Olatzar 
erreka zeharkatzen duen egurrezko zu-
biaren bitartez lotuak daude, eremu guz-
tiak bat eginez. Eremu honen helburua da 
herritarrentzako bilkura eta elkar truka
tze gune bilakatzea.

Parque de huertas y arboleda 
El parque de huertas además de ofrecer la posibilidad de cultivar verduras de manera 
ecológica, es un lugar para el ocio activo. En el mismo se fomenta la convivencia y las 
relaciones intergeneracionales y entre diferentes colectivos. La arboleda se encuentra 
ubicada  a la entrada del parque; dispone de mesas y bancos. Estos dos espacios se 
comunican por un puente de madera sobre el arroyo Olatzar. Este espacio busca con-
vertirse en un lugar para el encuentro y el intercambio.

Orchard Garden
Besides offering the possibility of growing ecological vegetables, the orchard garden 
is a place for active leisure too. It encourages harmony between generations and di-
fferent groups. The grove, which has tables and benches, is at the entrance to the park. 
These two places are joined by a wooden bridge over the Olatzar river. This park is a 
place to encounter and connect.

Xoxolur Zuhaiztia     
Lezoko kaskotik hurbilen dugun harizti esanguratsuena, balio natural handikoa eta Jaizkibel men-
diko ibilbideetara sarrera. Gune lasaia eta udaran fresko egoteko leku aparta. Iparragirre 
errekan eta haren inguruetan garai bateko giza jardueren aztarnak topa daitezke. Errota zahar 
baten presaren hondakinak Goikoerrotan, zutik dagoen karobi bat eta karea egiteko erabili 
ziren beste hainbat zulo Karobietan, su-egur edo inaurkin bila joateko erabiltzen zen gurdibide 
zaharra…hurbildu eta aurki itzazu.

Arboleda Xoxolur
El robledal significativo más cercano al casco de Lezo, de gran valor natural y que da acceso 
a los senderos del monte Jaizkibel. Espacio tranquilo y lugar fresco de disfrute en verano. En 
torno al arroyo Iparragirre se pueden encontrar vestigios de la actividad humana en tiempos 
pasados. Restos de la presa de un viejo molino en Goikoerrota, un horno de cal en pie, caleras 

en Karobieta, el viejo camino carretero para recoger leña y hojarasca… acércate y encuentralos. 
Xoxolur grove 
The significant oak forest, is of great natural value and has access to the trails in the Jaizkibel Mountain. In summer, it’s a cool, quiet place 
to enjoy. Around the Iparragirre river, there are remnants of human activity in times past. Remains of the dam, of an old mill in Goikoe-
rrota, a lime kiln in Karobieta, lime quarry and the old road to collect firewood and fallen leaves……..come and find them.

Kale Nagusia  
Balio arkitektonikoko gunea, Gurutze San-
tuaren plazan hasten dena eta Andreone 
Jauretxean amaitu. XVI. mendea eta ge-
roagoko armarridun oinetxeak aurki di
tzakegu enkantuz beteriko kale honetan. 
Oinetxetako etxaurre batzuetan jabeen 
eta gertakarien berri aurki ditzakegu.

Calle Mayor
Lugar de valor arquitectónico. Comienza en 
la plaza del Santo Cristo y termina en la casa 
palaciega Andreone. Podemos encontrar en 
la misma casas solariegas blasonadas llenas 
de encanto del siglo XVI y posteriores. En las 
fachadas de algunas de estas casas pode-
mos encontrar vestigios que nos hablan sobre 
hechos acaecidos y dueños/as de las mismas.

Main Street        
A place of architectural interest. It begins 
in the Saint Christ square and ends in the 
palatial Andreone House. The manor hou-
ses exhibit the charm of the sixteenth cen-
tury and later. On the facades of some of 
these houses, there are remnants that tell 
us about their owners and events that oc-
curred in the past.

Lezoko Guru
tze Santuaren 
Basilika 
Ermita txiki 
bat zegoen 
lekuan eraiki 
zen basilika 
er renazen-
tista hau 
XVI. men-
dean. Er-
mitan biza-
rrik gabeko 
Kristo guru
tziltzatuaren 
b i z a n t z i a r 
estiloan egi-
niko tai-
lua zegoen; 
m u n d u a n 
existitzen di-
ren gutxie-
netariko bat 

da eta antzinatik beneratua izan dena; 
kondaira ugari sortu dira bere inguruan. 
Aipagarria da, era berean, XVIII. men-
deko erretaula ederra ere.

Basílica del 
Santo Cristo de Lezo
Basílica renacentista del siglo XVI edi-
ficada sobre una antigua ermita. Esta 
ermita albergaba un cristo barbilampi-
ño de estilo bizantino; esta talla, una de 
las pocas existentes en el mundo, ha sido 
muy venerada por las leyendas creadas 
en torno a ella. Destacar también el be-
llo retablo del siglo XVIII.  

Basilica of 
Saint Christ in Lezo
This sixteenth century renaissance basili-
ca, was built on an old chapel. The cha-
pel houses a Byzantine style statue of a 
beardless Christ - one of the few in exis-
tence. It has been revered by legends 
and highlights the beautiful eighteenth 
century altar.

Andreone Jauretxea   
XVII. mendeko armarridun oinetxea. Pi-
nakulu batzuek amaitzen dute, dorretxeek 
zituztenak imitatuz. Gaur egun udal-li-
burutegia da. Historian zehar erabilera 
anitzak izan ditu famili etxetik espetxea 
izaterainokok.

Casa palaciega Andreone
Casa palaciega blasonada del siglo XVII. 
La rematan unos pináculos al estilo de las 
de las casas torre. Hoy en día biblioteca 
municipal, han sido diversos los usos que se 
le han dado a lo largo del tiempo, desde 
casa familiar hasta calabozo. 

Andreone palatial house
this is a emblazoned seventeenth century 
palace. The pinnacle finishes the style of 
the tower houses. Today, it´s a public li-
brary, but it has had various uses over 
time, from a family home to a dungeon.

LEZOKO IBILBIDEAK     
LEZOKO INGURUAK EZAGUTZEN		  DESCUBRIENDO EL ENTORNO DE LEZO		 DISCOVERING LEZO´S SURROUNDINGS

Herri 
ingurunea

INTERESGUNEAK    LUGARES DE INTERÉS   INTERESTING PLACES
IBILBIDEAK RUTAS ROUTES I.OSASUNTSUAK R. SALUDABLES HEALTHY R.


